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SELBSTKOMPETENZ

• Gesundheit 
• Persönlichkeit
• Gefühle
• Konzentration

SOZIALKOMPETENZ

• Beziehungen 
• Kommunikation
• Verschiedenartigkeit

METHODENKOMPETENZ

• Positive Verstärkung
• Feedback geben
• Lernstrategien
• Unterrichtsrhythmisierung
• Zusammenarbeit
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 Selbständiges Handeln und Selbstvertrauen 
weiterentwickeln

 Verständnis für die Verschiedenartigkeit von Menschen 
weiterentwickeln

 Beziehungen eingehen, Gemeinschaft erleben, 
Verantwortung übernehmen

Thementagung Berg 17.01.2018 / P. Mölk / A. Schneider 



Je besser es mir selber geht, 
umso sozialer das Miteinander 
und erfolgreicher das Lernen. 
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Intelligenz / 
Fähigkeiten

Engagement / 
Motivation Kreativität
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Intelligenz / 
Fähigkeiten

Engagement / 
Motivation Kreativität

Schule 

Familie 

Freunde 
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Intelligenz / 
Fähigkeiten

Engagement / 
Motivation Kreativität

Schule 

Familie 

Freunde 

Ausschöpfung 
eigenes Potential 
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SELBSTKOMPETENZ
• Selbstvertrauen
• Selbstwert
• Wahrnehmung
• Gefühle
• Konzentration
• Umgang mit 

Herausforderungen
• Erfolg und Misserfolg
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SOZIALKOMPETENZ
• Kommunikation
• Kennenlernen
• Umgang mit Stärken und 

Schwächen
• Erfolg und Misserfolg
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METHODENKOMPETENZ
• Aufträge
• Organisation
• Zeitmanagement
• Überblick
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SELBSTKOMPETENZ
• Selbstvertrauen
• Selbstwert
• Wahrnehmung
• Gefühle
• Konzentration
• Umgang mit 

Herausforderungen
• Erfolg und Misserfolg

SOZIALKOMPETENZ

• Respekt
• Kommunikation
• Kennenlernen
• Umgang mit Stärken und 

Schwächen
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Lernkompetenz ist auf Selbst-, Sozial- und Methodenkompetenz aufgebaut. Je besser unsere Fähigkeiten in den einzelnen Kompetenzen ist umso erfolgreicher auch unser Lernen.
Je besser wir uns selber kennen umso besser können wir uns selber steuern und unser Potential einbringen
Wie wäre eine Welt in der jeder sein Potential einbringen kann?
SZ viele Lernerfahrungen machen wir mit anderen, lernen von und miteinander
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Motivation
Gefühle

Selbstwertgefühl Gesundheit

Miteinander
Wohlbefinden

Eigenes Potential Konzentration

Kommunikation
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Jahrgangsunterricht: Was braucht es dazu?
Motivation: Leidenschaft, Mut, Wille, Durchhaltewillen
Gesundheit: Körperliche (fit), Kondition, Ernährung, Energie,
Wohlbefinden: innerer Frieden psychische Gesundheit (keine Blockaden, Ängste, belastende Streitereien mit anderen etc.),
Eigenes Potential: Selbsteinschätzung, Stärken und Schwächen kennen, eigenen Talente kennen
Selbstwertgefühl: Selbstvertrauen, an sich selber glauben
Kommunikation: Austausch mit anderen, Gefühle: Freude, Spass, Geduld,  ->positive Gefühle bringen einem vorwärts
Miteinander: Zusammenarbeit (Team), Ehrlichkeit, Fairplay
Konzentration: Strategien,

Jahrgangsunterricht: Was braucht es dazu?
Motivation: Leidenschaft, Mut, Wille, Durchhaltewillen
Gesundheit: Körperliche (fit), Kondition, Ernährung, Energie,
Wohlbefinden: innerer Frieden psychische Gesundheit (keine Blockaden, Ängste, belastende Streitereien mit anderen etc.),
Eigenes Potential: Selbsteinschätzung, Stärken und Schwächen kennen, eigenen Talente kennen
Selbstwertgefühl: Selbstvertrauen, an sich selber glauben
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Miteinander: Zusammenarbeit (Team), Ehrlichkeit, Fairplay
Konzentration: Strategien,
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• Lernkompetenz lebt von der LP
• Wöchentliche LK-Lektion durch die LP
• Vernetzung im Unterricht
• Besprechungslektion mit SHP
• Umsetzung Methodenkompetenz (Schüler- und 

Lehrerebenen)
• Weiterentwicklung und -bildung 
• Leitideen werden gelebt
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 Situationsanalyse mit SL/evtl.SHP (Projektofferte)
 Projektplanung definieren, Behördenentscheid
 Projektdossier, Ordner und Material zusammenstellen 

(mit verantwortlicher Lehrperson/SHP)
 Einführung ins Team, Behörde, Elternabend etc.
 Begleitung in der Startphase (Austausch/Frage 

Konvent, Teamteaching)
 Methodenkompetenz, Jahresthema
 Ansprechperson für verantwortliche Person
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 Professionelle Arbeit im Vorfeld, sichere Begleitung 
und Beratung im Hintergrund 

 SHP und Lehrpersonen mit Vorbereitung entlasten, 
Konzentration auf Umsetzung im Klassenzimmer 

 Verbindliche Projektumsetzung
 Umsetzung und Mehrwert der überfachlichen 

Kompetenzen
 Lehrmaterialien sind erfolgreich durch Umsetzung 

starker Persönlichkeiten im Schulhaus
 Stärkung Team, Schulleitung und Lehrpersonen
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