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LERNKOMPETENZ
ZIAL-METHODEN

Lehrplan VSTG: Uberfachliche®™*™
Kompetenzen

Personale Kompetenzen Soziale Kompetenzen
Selbstreflexion Kooperationsfahgikeit
Selbststandigkeit Konfliktfahigkeit

Eigenstandigkeit Umgang mit Vielfalt

Abbildung 1: Personale, soziale und methodische Kompetenzen und ihre Uber-
schneidungen
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LERNKOMPETENZ
SELBST-SOZIAL-METHODEN

SELBSTKOMPETENZ\ SOZIALKOMPETENZ

e Gesundheit " « Beziehungen

e Personlichkeit e Kommunikation

* Geflihle e Verschiedenartigkeit
e Konzentration

LERNKOMPETENZ
SELBST-SOZIAL-METHODE

!

METHODENKOMPETENZ

Positive Verstarkung
 Feedback geben

* Lernstrategien

e Unterrichtsrhythmisierung
Zusammenarbeit
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Leitideen/Forderkonzept

Selbstandiges Handeln und Selbstvertrauen
weiterentwickeln

Verstandnis fur die Verschiedenartigkeit von Menschen
weiterentwickeln

Beziehungen eingehen, Gemeinschaft erleben,
Verantwortung tbernehmen

Thementagung Berg 17.01.2018 / P. Mdlk / A. Schneider
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Ziel

Je besser es mir selber geht,
umso sozialer das Miteinander
und erfolgreicher das Lernen.




LERNKOMPE
- -METHOD

Intelligenz /
Fahigkeiten

Engagement /

Kreativitat o
Motivation
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Familie

Intelligenz /
Fahigkeiten

Engagement /

Kreativitat o
Motivation

Freunde
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LERNKOMPE
- -METHOD

Familie

Ausschopfung
eigenes Potential

Intelligenz /
Fahigkeiten

Engagement /

Kreativitat o
Motivation

Freunde
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SELBSTKOMPETENZ
e Selbstvertrauen

e Selbstwert

e Wahrnehmung

e Gefuhle

e Konzentration

e Umgang mit

Herausforderungen
Erfolg und Misserfolg
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SOZIALKOMPETENZ

e Kommunikation

e Kennenlernen

e Umgang mit Starken und
Schwachen

Erfolg und Misserfolg
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METHODENKOMPETENZ

o Auftrage
e QOrganisation

e Zeitmanagement
 Uberblick
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SELBSTKOMPETENZ
. Selbstvertrauen ) SOZIALKOMPETENZ

. Selbstwert

*  Wahrnehmung > e o
. . Kommunikation
. Gefuhle

. Kennenlernen
e Umgang mit Starken und
Schwachen

. Konzentration

. Umgang mit
Herausforderungen
Erfolg und Misserfolg

LERNKOMPETENZ J
__ SELBST-SOZIAL-METHODE

METHODENKOMPETENZ

Auftrage
*  Organisation

e Zeitmanagement
Uberblick

WK
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SELBSTKOMPETENZ\ SOZIALKOMPETENZ

e Gesundheit " « Beziehungen

e Personlichkeit e Kommunikation

* Geflihle e Verschiedenartigkeit
e Konzentration

LERNKOMPETENZ
SELBST-SOZIAL-METHODE

!

METHODENKOMPETENZ

Positive Verstarkung
 Feedback geben

* Lernstrategien

e Unterrichtsrythmisierung
Zusammenarbeit
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Ausschopfung
eigenes Potential

Intelligenz /
Fahigkeiten

Engagement /

Kreativitat o
Motivation

Freunde
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Ziel

Je besser es mir selber geht,
umso sozialer das Miteinander
und erfolgreicher das Lernen.
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Lernkompetenz ist auf Selbst-, Sozial- und Methodenkompetenz aufgebaut. Je besser unsere Fähigkeiten in den einzelnen Kompetenzen ist umso erfolgreicher auch unser Lernen.
Je besser wir uns selber kennen umso besser können wir uns selber steuern und unser Potential einbringen
Wie wäre eine Welt in der jeder sein Potential einbringen kann?
SZ viele Lernerfahrungen machen wir mit anderen, lernen von und miteinander
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5. Kla

Thema

Kooperationsfahigkeit:
Gruppenaufgabe

Ziele
Erfolgreiche Gruppenarbeit

Umsetzung
34 Lektionen Petermann

Controlling
Protokoll der Abschlussgruppenarbeit

Konzentration/Bewegung
Aufmerksamkeitstraining

6. Kla

Thema
Selbstsicherheit
Selbstmanagement
Gesundheit

Ziel

Bewusst werden physischer und
psychischer Gesundheit
Wohlbefinden steigem

Umsetzung
6 Lekiionen Fit for Life

Controlling
Gesundheit anhand eines Bildes
beschreiben

Konzentration/Bewegung

Brain Gym

Thema
Kommunikation

Ziele

Verbal und nonverbal miteinander
kommunizieren

Diskutieren

Umsetzung
4 Lektionen Petermann

Controlling
Nonverbale Zeichnung in Partnerarbeit

Thema

Empathie
Perspektivenwechsel
Umgang mit Konflikten

Ziele

Empathie: Sich in andere
hineinversetzen

Umsetzung
5 Lektionen Petermann

Controlling
Eigenen Konflikt reflektieren,

Thema
Feedback

Ziele
Feedback angemessen gehen und
entgegen nehmen

Umsetzung
4 Lektionen Fit for Life

Controlling
Schlussauktion

Konzentration/Bewegung

Konzentration/Bewegung Perspekiivenwechsel einbringen Rhythmus
Brain Gym

Konzentration/Bewegung

Spicle
Thema Thema Thema
Kommunikation Konfliktfahigkeit Empathie
Korpersprache Kritikfahighket
Kooperation und Teamfahigkeit Ziele

Schritte der Konflikthewaltigung Ziele

Ziele
Kommunikation im Team

Umsetzung
8 Lektionen Fit for Life

Controlling
Gruppenprojekt umsetzen

Konzentration/Bewegung
Spiele

anwenden

Umsetzung
5 Lektionen Fit for Life

Controlling
Rollenspiel

Konzentration/Bewegung
Rhythmus

Empathie und Perspekiivenwechsel
kombiniert anwenden

Lob und Kritik annehmen

Umsetzung
5 Lektionen Fit for Life

Controlling
Lob an drei Mitschiler schreiben

Konzentration/Bewegung
Aufmerksamkeitsiraining

Thementagung Berg 17.01.2018 / P. Mdlk / A. Schneider
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SJ 15186

1.-3. Kl

Thema
E i

Ziele

Gefuhle erkennenund benennen
Ubemahme der Perspektive und der
Raolle eineranderen Persan

Umsetzung

Lkt 2-7 Faystios & 45 Min.

Controlling
Plakate
Vemetzung/Armwendung im Untemicht

5J15/M&
4.6 KL

Thema

Beriehungen aufbauen
Klassengemeinschaft
Selbstwshmehmung

Empathie

AuditiveVisuelle Wahmehmung

Ziele
Klassenregein definieren
Farderung der Selbstwshmehmung

Umsetzung
5 — 8 Lektionen Petrmann

Controlling
Schilertst zu Sinnvon Ahnlichkeizn
und Unterschieden

Konzentration/Bewegung

Rhythrmus

Thema
Impulskontrolie

Ziele

Impulskontrolle

Strategien lemen:

Gefihle mitteilen (Ich-Botschefien)
Halt'Stopp ssgen

Furanders Tatgkeit einladen
lgnoneren

Fragen/Mechfragen

Umsetzung
Lekt. 1-8 {Impulskontrolie), Faustios &
45 Min

Controlling
Plakate

Wemetzung/Amsendung imn Untermicht

Thema

Gefuhle
Selbstwertwshmehmung’
Fremdwahmehmung

Ziele
Geflihle erfkennan und benennen
Umsetzung

4 Lektionen Petmann

Controlling
Gefuhlsleiter

Konzentration/Bewegung
Brain Gym

Thema B
Urngang mit Argerund Wut

Ziele

Umgang mit Arger und Wut
Strategien lemean:
Tiefdurchatmen

Rickwarts z8hlen
Raumwechseln/Abstand nehmen
Wassertrinken

An etwas Schines denken

Umsetzung
Lekt. 1-7 (Urngang mit Arger und Wut),
Faustins & 45Min.

Controlling
emetzung/Amwendung im Untemcht

Thema
Bilderbuch WWenn die Jiege schwinnmen|
lemt®

Ziele

Urngang mit Stérken und Schwichen,
andere Perspekiven einnehmen,
Selbstbewusstsain starken, sigane
Fahigkeitenwahmehmen

Umsetzung
2 Lektionen

Controlling
WVemetzungzu sufiretenden Situstionen
im Schulaltag

Thema

Empathie
Perspektivemvachsal
Urngang mit Konflikten

Liele
Empathie: Sichin andere
hinginversetzen

Umsetzung
5 Lektionen Petermann

Controlling
Eigenen Konfikt reflektieren,
Perspektivernvachsel einbringen

Konzentration/Bewegung
Spiele

Thementagung Berg 17.01.2018 / P. Mdlk / A. Schneider

Thema

Arbeitshattung: Ordnung
Konzentration
Lemwverhaltten

Ziele
Konzentration erhihen
Persdnlichen Lemtyp bestimmen

Umsetzung
4 Lektionen Lermverhalten

Controlling
Pultordnung

Konzentration/Bewegung
Spiele
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in den Prozess ein.

Kommunikation

Die PS Uttwil kemmuniziert offen, fransparent
und respektvoll miteinander.

Die SuS lemen verbal und nonverbal
miteinander kommunizieren und achten auf
die verschiedenen Kommunikationsarten.

Die Su5 geben Mitschilern eine
Rackmeldung.

SuS und LP haren sprechenden Personen
zu und halten die Gespréachsregeln ein.

Die LP gibt eindeutige Anweisungen.

Bei Elterngesprachen sind
Besprechungspunkte und
Zielvereinbarungenim Gesprachsprotokoll
festgehalten.

Gefilthle und Empathie

Die PS Uttwil geht einfihlsam mit Gefihlen
um.

Die Sus driicken Gefuhle aus undlemen
auch mit Gefuihlen anderer umzugehen.

Die SuS nehmen an Freud und Leid der.
anderen Anfeil

Die Sus versetzen sichin die Lage des
Gegendbers.

Die LP fuhltsichin die Lage des Schilers
ein und versucht mit ihm auf seinem Weg
weiter zu kommen.

Umgang mit Konflikten

Die P5 Uttwil starkt jeden Einzelnen furein
sozialeres Miteinander.

Die SuS dricken eigene Meinungen und
Interessen aus und héren sich diejenigen
der Anderen an.

Die Su5 suchen gemeinsam nach
angemessenen Konflikildsungen.

[ S o PN 5 R S
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Kindergarten

LERNKOMPETENZ
SELBST -SOZIAL-METHODEN
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1./2. Klasse
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1'/2- KIESSe
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3./4. Klasse
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3./4. Klasse
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3./4. Klasse
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5./6. Klasse
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Vorführender
Präsentationsnotizen
Jahrgangsunterricht: Was braucht es dazu?
Motivation: Leidenschaft, Mut, Wille, Durchhaltewillen
Gesundheit: Körperliche (fit), Kondition, Ernährung, Energie,
Wohlbefinden: innerer Frieden psychische Gesundheit (keine Blockaden, Ängste, belastende Streitereien mit anderen etc.),
Eigenes Potential: Selbsteinschätzung, Stärken und Schwächen kennen, eigenen Talente kennen
Selbstwertgefühl: Selbstvertrauen, an sich selber glauben
Kommunikation: Austausch mit anderen, Gefühle: Freude, Spass, Geduld,  ->positive Gefühle bringen einem vorwärts
Miteinander: Zusammenarbeit (Team), Ehrlichkeit, Fairplay
Konzentration: Strategien,

Jahrgangsunterricht: Was braucht es dazu?
Motivation: Leidenschaft, Mut, Wille, Durchhaltewillen
Gesundheit: Körperliche (fit), Kondition, Ernährung, Energie,
Wohlbefinden: innerer Frieden psychische Gesundheit (keine Blockaden, Ängste, belastende Streitereien mit anderen etc.),
Eigenes Potential: Selbsteinschätzung, Stärken und Schwächen kennen, eigenen Talente kennen
Selbstwertgefühl: Selbstvertrauen, an sich selber glauben
Kommunikation: Austausch mit anderen, Gefühle: Freude, Spass, Geduld,  ->positive Gefühle bringen einem vorwärts
Miteinander: Zusammenarbeit (Team), Ehrlichkeit, Fairplay
Konzentration: Strategien,
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Lehrerebene

Lernkompetenz lebt von der LP
Wobchentliche LK-Lektion durch die LP
Vernetzung im Unterricht
Besprechungslektion mit SHP

Umsetzung Methodenkompetenz (Schuler- und
Lehrerebenen)

Weiterentwicklung und -bildung
Leitideen werden gelebt

Thementagung Berg 17.01.2018 / P. Mdlk / A. Schneider
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ElternEbene SELBST-SOZIAL-METHODEN
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Begabungen machen Schule
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LERNKOMPETENZ
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Lehrplan VSTG: Uberfachliche®™*™
Kompetenzen

Personale Kompetenzen Soziale Kompetenzen
Selbstreflexion Kooperationsfahgikeit
Selbststandigkeit Konfliktfahigkeit

Eigenstandigkeit Umgang mit Vielfalt

Abbildung 1: Personale, soziale und methodische Kompetenzen und ihre Uber-
schneidungen
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Umsetzung im eigenen Schulhaus

Situationsanalyse mit SL/evtl.SHP (Projektofferte)
Projektplanung definieren, Behérdenentscheid

Projektdossier, Ordner und Material zusammenstellen
(mit verantwortlicher Lehrperson/SHP)

EinfUhrung ins Team, Behorde, Elternabend etc.

Begleitung in der Startphase (Austausch/Frage
Konvent, Teamteaching)

Methodenkompetenz, Jahresthema
Ansprechperson fir verantwortliche Person

Thementagung Berg 17.01.2018 / P. Mdlk / A. Schneider
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Professionelle Arbeit im Vorfeld, sichere Begleitung
und Beratung im Hintergrund

SHP und Lehrpersonen mit Vorbereitung entlasten,
Konzentration auf Umsetzung im Klassenzimmer

Verbindliche Projektumsetzung

Umsetzung und Mehrwert der tberfachlichen
Kompetenzen

Lehrmaterialien sind erfolgreich durch Umsetzung
starker Persdnlichkeiten im Schulhaus

Starkung Team, Schulleitung und Lehrpersonen

Thementagung Berg 17.01.2018 / P. Mdlk / A. Schneider
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